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Fascicule 06.3.2
Plaine centrale

1 commune sur l’EPT 10
Paris-Est Marne et Bois
6 communes sur l’EPT 11
Grand-Paris-Sud Est Avenir
7 communes sur l’EPT 12 
Grand-Orly Seine Bièvre

La plaine centrale, vaste étendue plane, prend appui sur les coteaux du plateau 
de Brie. Elle résulte de la rencontre la Seine et de la Marne. Les fluctuations ont 
creusé pas à pas les reliefs plus tendres dont il ne reste aujourd’hui que la butte 
du Mont-Mesly qui émerge de la plaine. 

Le territoire est fortement marqué par les infrastructures et les industries 
qui génèrent de nombreuses ruptures et enclaves à toutes les échelles. Les 
contraintes d’inondabilité de la plaine ont entraîné une urbanisation tardive mais 
finalement rapide à l’instar de la métamorphose de la ville de Créteil (préfecture 
du Val-de-Marne). Dans ce tissu hétéroclite où l’urbanisation s’étend à perte de 
vue, de grandes respirations paysagères héritées principalement de l’activité des 
gravières jalonnent les paysages. 



N

Respiration paysagère du 
parc départemental des 
sports de Choisy-le-Roi 

(darse, plan d’eau, 
bosquets etc.)

Darse et secturs 
industrielles étanches

Quartier pavillonaire et 
résidences ouvertes en 
voisinage avec la Seine

Poche de tissus 
d’habitats individuels et 
pavillonaires jardinés

Espace naturel de 
Pierre-Fitte, réserve de 
biodiversité

Faisceaux ferroviaires 
et gare de triage 

grands tènements 
infranchissables

Noeud autoroutier 
Pompadour A86, N406, 
N6, et D86 sépare la ville 
de Créteil de la plaine 
industrielle et logistique

Quartiers ouvriers 
collectifs et tissu de 
maisons individuels

Lac de Créteil, espace de 
loisir, sportive, ludique et 

de nature sur une ancienne 
carrière d’extraction de 

gypse et de graviers

Tissu d’immeubles  
de grande hauteur, 
et équipements en 
pied de coteau de 
la butte témoin du 

Mont Mesly 

Franges ferroviaires 
composées de 
secteurs d’activités et 
de grands ensembles

Parc départemental 
de la Plage bleue 

connecté au territoire 
par la végétale

Unité 3.2
La plaine centrale


